
◆1号認定⇒昼食の献立をご確認ください　　2号認定⇒昼食・午後のおやつの献立をご確認ください　　3号認定⇒昼食・午前のおやつ、午後のおやつの献立をご確認ください

アイス15時
牛乳

オレンジ

茄子の旨煮

ごはん

昼

ガーリックチキン

コンソメスープ

朝 お菓子

31日

牛乳

29日
アメリカンドッグ オレンジゼリー お楽しみケーキ 切干大根のおにぎり ピザトースト きなこ蒸しパン15時

24日 25日 26日 27日 28日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁

パインアップル 白桃缶 カラフルサラダ バナナ りんご

豚肉と大根の旨煮

ブロッコリーサラダ 三色ナムル ミニローストチキン オレンジ チリコンカン風 白菜と胡瓜のおかか和え

ごはん ごはん 【お誕生日会】 辛くないジャージャー麺 ごはん ごはん

昼

肉豆腐 フィッシュチャップ キーマカレー ササミとオクラのサラダ 鶏肉の唐揚げ

すまし汁 コンソメスープ フルーツ みそ汁

お菓子朝 お菓子 フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

24日 25日 26日 27日 28日 29日

牛乳
サーターアンダギー シークァーサーケーキ 豚と昆布のじゅーしーおにぎり ピーチゼリー わかめおにぎり15時
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ 白桃缶 バナナ オレンジ みそ汁

ササミとキャベツのごま和え

マカロニサラダ ポークビーンズ ゴーヤーうさちー 小松菜とえのきの和え物 りんご

ごはん ごはん 【琉球料理の日】 ごはん もずく丼

昼

豚じゃが 鶏肉のムニエル 沖縄野菜そば 豆腐ハンバーグ

すまし汁 みそ汁 みそ汁

お菓子朝 お菓子 フルーツ フルーツ フルーツ

17日 18日 19日 20日 21日 22日

牛乳

15日
紅いもちんすこう 彩りフルーツポンチ きなこ揚げパン 黒糖バナナケーキ ツナ味噌おにぎり さつま芋蒸しパン15時

10日 11日 12日 13日 14日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジ 黄桃缶 バナナ オレンジ みそ汁

キャベツの甘酢和え

オクラの酢の物 ゴーヤと人参のしりしり トマトと胡瓜の和え物 野菜の納豆和え パイン缶 りんご

ごはん ごはん ごはん ごはん チキンと茄子のスパゲティ 豚肉とシブイのとろとろ丼

昼

鶏肉のバーベキューソース 魚の塩焼 回鍋肉 魚の焼南蛮 大豆と南瓜のサラダ

みそ汁 みそ汁 かき玉汁 みそ汁

お菓子朝 お菓子 フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

10日 11日 12日 13日 14日 15日

牛乳

8日
もずくのひらやーちー パンプキンマフィン ケチャップライスおにぎり 大学芋 いちごババロア そぼろおにぎり15時

3日 4日 5日 6日 7日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

すまし汁

りんご オレンジ 茹で野菜 りんご

彩りすまし汁

豚肉と野菜の味噌炒め

オレンジ クーブイリチー バナナ ツナと大根のサラダ 照焼ミニチキン 大根の中華和え

ポークハヤシライス ごはん 野菜たっぷりうどん ごはん 【七夕メニュー】 ごはん

昼

白菜のさっぱりサラダ 魚の磯辺揚げ ブロッコリーのおかか和え 鶏肉と茄子の甘酢炒め 七夕カレーピラフ

みそ汁 みそ汁 パイン缶

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

※仕入れ等の関係で、献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

海の日

月 火 水 木 金 土

3日 4日 5日 6日 7日 8日

お菓子朝 お菓子

献立は食材仕入の都合により、変更する場合があります。


